
Programterv Nagykastély I.
2026. 06.22. -2026.06. 06.27.     
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat

	8:00 – 9:00
Egyéni beszélgetés

9: 00- 12:00
Aktív percek fejlesztő foglalkozás, zene világ napja[image: Idősekotthona - Seniorcentrum]

	8:00- 9:00
Egyéni beszélgetés

9: 00- 12:00
Ügyességi játékok 
[image: Vetélkedő ötletek időseknek – Életvidám időskor]

	8: 00- 9: 00
egyéni beszélgetés
9:00- 12:00
fejlesztő foglalkozás 
[image: Katolikus... - Katolikus Szeretetszolgálat Szent Lajos Otthon]
	8: 00- 10: 00
Egyéni beszélgetés

10: 00- 12: 00
Sportnap Szentgotthárdon
fejlesztő foglalkozás

[image: Aktivitás párna, időseknek, demencia, alzheimer- Meska.hu]

	8: 00- 12: 00
Ügyességi játékok 
[image: Csapatépítő játékok felnőtteknek (kültéri és beltéri játékötletek) - Teamlab]

	8: 00- 12: 00
Interaktív foglalkozás a barlangok témájában
 [image: Barlangok Szardínia szigetén - Hetedhétország]

	14:00- 16:00
Udvari séta 
[image: Gold Idősek Apartmanháza | Sopron]

	14:00- 16:00
Szobai beszélgetések

[image: Beszélgető - Hovatovább Kikötő]

	14: 00- 16: 00
Közös fagylaltozás a parkban 
[image: A legjobb fagyi a városban - világevő]

	14: 00- 16: 00
Zenei foglalkozás[image: Hangműhely - interaktív zenei foglalkozás - A38 Hajó]
	14:00- 16: 00
Udvari séta 
   [image: Alzheimer világnap: A demenciával élőkért sétáltak Mosonmagyaróváron -  fotók, videó]
	14:00- 16: 00
Egyéni beszélgetés
[image: Egyéni konzultáció]


A változtatás jogát fenntartjuk!
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