
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat

	8:00-9:00 Előkészület a programra
9:00-12:00 Aktív percek fejlesztő foglalkozás, zene világnapja
[image: Idősekotthona - Seniorcentrum]
	8:00-9:00 Előkészület a foglalkozásra  
9:00-12:00 Ügyességi játékok a parkban
[image: Lengőteke szabályai és kellékei | Monori Pincefalu]

	8:00-9:00  Előkészület a foglalkozásra  
9:00-12:00 Fejlesztő foglalkozás
[image: Memóriafejlesztés felsőfokon | Gyógyszer Nélkül]
	8:00-09:00 Előkészület a foglalkozásra
09:00-12:00 Sportnap Szentgotthárdon illetve Fejlesztő foglalkozás a társalgóban[image: Aktivitás párna, időseknek, demencia, alzheimer- Meska.hu]
	 8:00-10:00 Előkészület a közösségi programra    10:00-12:00 Ügyességi játékok a parkban
[image: Lifetime School kosárpalánk állvánnyal]
	8:00-12:00  
Közösségi program: interaktív foglalkozás a barlangok napja témájában[image: Barlangok Szardínia szigetén - Hetedhétország]

	14:00-16:00
Udvari séta, egyéni beszélgetések
[image: Séta egészségügyi előnyei]
	14:00-16:00 
Játék, egyéni beszélgetések
[image: Életvidám aktivitás – agytorna feladatok idősek részére – Életvidám időskor]
	14:00-16:00 
Közös fagylaltozás a parkban
[image: A legjobb fagyi a városban - világevő]
	14:00-16:00 
Zenei foglalkozás

[image: Hangműhely - interaktív zenei foglalkozás - A38 Hajó]
	14:00-16:00 
Udvari séta, egyéni beszélgetések 
[image: Mesés természet, erdei séta]

	14:00-16:00 
Egyéni beszélgetések, TV nézés
[image: Időskor új megközelítésben | Mindennapi Pszichológia]


Programterv Nagykastély II.
2026.06.22.-2026.06.27. 

A változtatás jogát fenntartjuk!
image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg
ANAPI30PERCES SETA
20EGESZSEGUGYIELONYE

I T
S W T
e Py
L) e
[ R e
2@ 1R s ©
e ‘qa wwc

—en

s &
T

e

’“’&

2
-~

re




image8.png
@
8
gia
R
o
@

[KReATIVITAS
 SYLOXTV

st KITARTAS g,
58 !mmgs'zﬁvmwms S
il EAGwonnA':AKT!.!'JMs‘«’FsE
<A |_ éieTvibAm]

fuKREATIVITAS 3 ALK
:w 1AG“°R Az gggmmg

eLeTvipAm

égi‘qm smene«eszsee"lﬂ'“"l?lum:nsE l_ o
BAK ITAE:
il q AL AR E
§ i BoLDoGsAG] BKoz0sséG § Kmearvmmis 35
m-_*:—_g 'g,:. 3 o
\

oyssoaton ms -

. § 9 9952599 @MLEKE

H
it

GLETVIDAM: =

Eletvidam aktivitas

agytorna feladatok idések részére
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