
Programterv
Polgárdi Telephely – C2 osztály
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat

	08:00 – 10:00 
Információ nyújtás

10:00 – 11:00
Közösségi játék 

[image: 12 fővel játszható játékok – Szórakozás nagyban]

11:00 – 12:00
Segítő beszélgetés

	08:00 – 10:00 
Egyéni esetkezelés

10:00 – 11:00
Kiscsoportos foglalkozás

[image: Vetélkedő ötletek időseknek – Életvidám időskor]

11:00 – 12:00
Segítő beszélgetés

	08:00 – 10:00 
Egyéni esetkezelés

10:00 – 11:00
Áhítat

[image: Áhítat 2026 - bibliai gondolatok minden napra]

11:00 – 12:00
Segítő beszélgetés
	08:00 – 10:00 
Egyéni esetkezelés

10:00-12.00
Ügyességi játék

[image: Szabadtéri játékok – Életvidám időskor]

11:00 – 12:00
Segítő beszélgetés
	08:00 – 10:00 
Egyéni esetkezelés

10:00 – 11:00
Kabaré délelött

[image: Retró Kabarék - YouTube]


11:00-12:00
Segítő beszélgetés
	08:00 – 10:00 
Egyéni esetkezelés

10:00 – 11:00
Zenés délelőtt Kívánságkosár



11.00 – 12:00   Segítő beszélgetések

	13:00 – 15:00
Kiscsoportos foglalkozás

[image: ]
	13.00 – 15.00
Kiscsoportos foglalkozás

[image: Mozgásfejlesztés Debrecen – alapozó mozgásterápia gyermekeknek |  BagolykaLand]
	13:00 – 15:00
Demens foglalkozás

[image: demens betegek foglalkoztatása – Életvidám időskor]
	13:00-15:00
Ismeretterjesztő foglalkozás

[image: ]
	13:00 – 15:00
Filmklub


	13:00-15:00
Segítő beszélgetések





A változtatás jogát fenntartjuk!
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