
Programterv Nagykastély 

	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat

	8:00 – 9:00
Egyéni beszélgetés

9: 00- 12:00
fejlesztő foglalkozás [image: Idősekotthona - Seniorcentrum]

	8:00- 9:00
Egyéni beszélgetés

9: 00- 12:00
Remény  csoport 
[image: Képek 60x40 Mindig van remény]kiscsoportos fejlesztő foglalkozás
	8: 00- 9: 00
egyéni beszélgetés
9:00- 12:00
fejlesztő foglalkozás 
[image: Katolikus... - Katolikus Szeretetszolgálat Szent Lajos Otthon]
	8: 00- 10: 00
Egyéni beszélgetés


10: 00- 12: 00
Játékos foglalkozás 

[image: Önfejlesztő, letölthető társasjátékok - Mental Focus önfejlesztő kiadványok]

	8: 00- 12: 00
Prevenciós csoporttorna

10. 00- 12: 00
Közös játékos foglalkozás  
[image: A 8 legjobb mozgásforma 60 éves kor felett hasi zsírpárnák ellen:  feszesítenek, mégis kímélik az ízületeket - Életmód | Femina]

	8: 00- 12: 00
Közös program 
Nagykastély Társalgóban
 [image: ]

	14:00- 16:00
Udvari séta 
[image: Gold Idősek Apartmanháza | Sopron]

	14:00- 16:00
Szobai beszélgetések

[image: Beszélgető - Hovatovább Kikötő]

	14: 00- 16: 00
Elit csoport 

[image: Csoport-csokor - Jobb, mint otthon?]
	14: 00- 16: 00
Zenei foglalkozás[image: Hangműhely - interaktív zenei foglalkozás - A38 Hajó]
	14:00- 16: 00
Udvari séta 
   [image: Alzheimer világnap: A demenciával élőkért sétáltak Mosonmagyaróváron -  fotók, videó]
	14:00- 16: 00
Egyéni beszélgetés
[image: Egyéni konzultáció]


Aváltoztatás jogát fenntartjuk!
image3.jpeg




image4.png




image5.jpeg




image6.png




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image1.png
sl L
£

fw,; S
L1
a'm




image2.jpeg




