
Programterv Pavilon 
	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat

	8:00-9:00                        Egyéni segítő beszélgetések 
9:00-10:00    Prevenciós torna 
10:00-12:00 Nagycsoportos fejlesztő foglalkozás
[image: Csoportos foglalkozás az Idősek Otthonában! Színezés,rajzolás,ragasztás  finommotorika fejlesztés volt. Kreativitás segít fenntartani időseink  mentális frissességét, élvezetes időtöltés számukra, és javítja a  hangulatot.]                           
	8:00-9:00                        Egyéni segítő beszélgetések   
9:00-10:00    Prevenciós torna [image: Senior torna – a szükséges mozgás időskorban]
10:00-12:00 Kiscsoportos fejlesztő foglalkozások


	8:00-9:00                        Egyéni segítő beszélgetések 
9:00-10:00    Prevenciós torna 
10:00-12:00 Nagycsoportos fejlesztő foglalkozás[image: Csoportos foglalkozás az Idősek Otthonában! Színezés,rajzolás,ragasztás  finommotorika fejlesztés volt. Kreativitás segít fenntartani időseink  mentális frissességét, élvezetes időtöltés számukra, és javítja a  hangulatot.]        

	8:00-9:00             Egyéni segítő beszélgetések    
9:00-10:00    Prevenciós torna 
10:00-12:00 Kiscsoportos fejlesztő foglalkozások
[image: Csoportos coaching – Sólyom Eszter coach]

	8:00-9:00  
Egyéni segítő beszélgetések 
     
9:00-12:00       Közösségi foglalkozás a Nagykastély épületében   Prevenciós torna  [image: senior torna - Első Szegedi Gerincstúdió]  
	8:00-9:00            Egyéni segítő beszélgetések 
9:00-12:00     Közösségi program a nagykastély  épületében     [image: A gondoskodó közösség olyan emberi közösség, ahol a tagok odafigyelnek  egymásra – beszélgetés az idősekről, az idősellátásról Magyarországon és  külföldön | Éva magazin]   


	14:00-16:00
Egyéni beszélgetések, egyéni fejlesztő foglalkozások
	14:00-14:30  Könyvtár
14:30-16:00
Egyéni beszélgetések, egyéni fejlesztő foglalkozások
	14:00-16:00
Egyéni beszélgetések

	14:00-16:00  Közösségi program
Séta a szabadban

	14:00-16:00
Egyéni beszélgetések, egyéni fejlesztő foglalkozások
	14:00-16:00      Egyéni beszélgetések, egyéni fejlesztő foglalkozások



Változás jogát fenntartjuk!
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