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2026.MÁJUS 18-24

	Normál
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK
	SZOMBAT
	VASÁRNAP

	Reggeli
	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg
Magos kenyér 
Sajtkrém ( saját K.) 

	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg
Kolbászkrém

	Gyümölcs tea
Tej  (meleg)
Fatörzs kifli 
Félbarna kenyér 7dkg
Margarin csészés 

	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg
Paradicsom 
Tavaszi felvágott 

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Korpás kifli 
Körözött / házi/*
Zöldpaprika  

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Magos kenyér 
Szardiniakrém

	Gyümölcs tea
Karamellás tej
Kalács foszlós,
Mini jam.
Ráma margarin


	
	Allergének: glutén, szezámmag, szójabab, tej, zeller
	Allergének: 
	Allergének: glutén, tej, zeller
	Allergének: tej
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: glutén, szójabab, tej, tojások
	Allergének: 

	
	energia 569 kcal  szénhidr.96,8g
fehérje 14,2 g        cukor 0 g
zsír 15 g              só 0,8 g
	energia 713 kcal  szénhidr.93,2g
fehérje 17,7 g        cukor 0g
zsír 30,9 g             só 1,4g
	energia 427 kcal szénhidr.78,8 g
fehérje 26,8 g       cukor 0 g
zsír 29,9 g            só 0,1g
	energia 552 kcal  szénhidr. 98,4g
fehérje19 g        cukor 0 g
zsír 10 g              só 2,3 g
	energia 641 kcal  szénhidr.108,8g
fehérje 30,1 g         cukor 3,2g
zsír 9 g              só 1,7g
	energia 669 kcal szénhidr.86,9 g
fehérje 22,6 g       cukor 0g
zsír 26,8 g            só 0,3g
	energia 977 kcal  szénhidr. 149,7g
fehérje 22,1 g	cukor 0g
zsír 30,5 g	só 0,6g



	Tízórai
	Kefir 

	Banán

	Zabszelet

	Korpovit

	Alma

	Joghurt 

	Narancs 


	
	Allergének: tej
	Allergének: glutén, tej, tojások, zeller
	Allergének: 
	Allergének: glutén, szójabab
	Allergének: glutén, hal, szezámmag, szójabab
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	energia 46 kcal	szénhidr.4,6 g
fehérje 3,2 g	cukor 0 g
zsír 0,2 g	só 0 g
	energia 210 kcal	szénhidr.48,4 g
fehérje 2,6 g	cukor 0 g
zsír 0,2 g	só 0,1 g
	energia 464 kcal	szénhidr.63,1 g
fehérje 7,7 g	cukor 22,9 g
zsír 18,8 g	só 0,7 g
	energia 90 kcal	szénhidr.13,9 g
fehérje 2,1 g	cukor 0 g
zsír 2,6 g	só 0,2 g
	energia 56 kcal	szénhidr.12,6 g
fehérje 0,7 g	cukor 0 g
zsír 0,7 g	só 0 g
	energia 65 kcal	szénhidr.4,6 g
fehérje 3,4 g	cukor 0 g
zsír 3,6 g	só 0,3 g
	[bookmark: ENT7][bookmark: SZT7]energia 88 kcal  szénhidr. 18,7g
[bookmark: FET7]fehérje 0 g	zsír ZST7 g
zsír 0 g	só 0 g

	Ebéd
	Húsgaluskaleves
Gránátos kocka
Csemege uborka

	Húsleves
Tört burgonya fél adag
Főtt s. hús
Parajmártás

	Kaporleves
Párolt rizsköret       
Zöldborsós sertés tokány

	Zöldbableves magyaros
Rakott kelkáposzta

	Daragaluska leves
Tarhonya köret
Lecsós s. szelet

	Teljes kiőrlésű kenyér
Gyümölcslé alma 100%-os  
Lencsefőzelék
Húspogácsa

	Zellerleves zöldséges
Burgonya köret 
Köményes s. sült 
Csemege uborka


	
	Allergének: glutén, tojások, zeller
	Allergének: diófélék, glutén, szezámmag, szójabab, tej
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: tej
	Allergének: zeller
	Allergének: 

	
	energia 1047 kcal  szénhidr.128,7 g
fehérje 33,3 g       cukor 0 g
zsír 41 g             só 7,2 g
	energia 523 kcal   szénhidr. 63,2g
fehérje 31,6 g        cukor 0g
zsír 15,5 g              só 6,5g
	energia 825  kcal  szénhidr. 87,6g
fehérje 26,3 g         cukor 0 g
zsír 37 g              só 4,9 g
	energia 786 kcal  szénhidr.71,8 g
fehérje 34,7 g        cukor  0g
zsír 35,9 g              só 11,2g
	energia 800 kcal   szénhidr.68,6g
fehérje 37,5 g        cukor 0g
zsír 42,3 g              só8,5 g
	energia 822 kcal   szénhidr. 75g
fehérje 36,2 g        cukor 0,1g
zsír 39,4 g              só 4,7g
	energia 657 kcal   szénhidr. 85,5g
fehérje 32,7 g        cukor: 0g
zsír 19,7 g              só 10,5g


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
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	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK
	SZOMBAT
	VASÁRNAP

	Uzsonna
	Piskóta szelet db

	Müzli szelet

	Kompót

	Túró Rudi

	Töltött ostyaszelet

	Alma

	Puding poharas 


	
	Allergének: diófélék, földimogyoró, glutén, tej, tojások
	Allergének: glutén, mustár, szójabab, tej, zeller
	Allergének: glutén, szójabab
	Allergének: 
	Allergének: glutén, tej, tojások, zeller
	Allergének: tej
	Allergének: 

	
	energia 148 kcal	szénhidr.19,3 g
fehérje 1,8 g	cukor 12 g
zsír 7 g	só 0,1 g
	energia 88 kcal	szénhidr.13,6 g
fehérje 2 g	cukor 0 g
zsír 2,8 g	só 0 g
	energia 133 kcal	szénhidr.30,9 g
fehérje 0,2 g	cukor 0 g
zsír 2,2 g	só 0 g
	energia 81 kcal	szénhidr.7,7 g
fehérje 5,9 g	cukor 0 g
zsír 3,2 g	só 0 g
	energia 152 kcal	szénhidr.21,7 g
fehérje 1,6 g	cukor 0 g
zsír 7 g	só 0 g
	energia 56 kcal	szénhidr.12,6 g
fehérje 0,7 g	cukor 0 g
zsír 0,7 g	só 0 g
	[bookmark: ENU7][bookmark: SZU7]energia 297 kcal   szénhidr.11g
[bookmark: FEU7]fehérje2,3  g        zsír ZSU7 g
zsír 6 g	só 0,2 g

	Vacsora
	Kacsamájpástétom
Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Lila hagyma

	Teljes kiőrlésű kenyér
Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Párizsi 
Uborka 

	Citromos tea
Félbarna kenyér 7dkg
Póréhagyma
Rozscipó
Tepertőkrém 

	 Teljes kiőrlésű kenyér
Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Fokhagymás felvágott 

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Paradicsom 
Ráma margarin
Trappista sajt

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Vadász felvágott 
Zöldpaprika  

	Teljes kiőrlésű kenyér
Citromos tea
Diák csemege 
Félbarna kenyér 7dkg
Kockasajt 


	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén, tej, tojások
	Allergének: diófélék, glutén, szezámmag, tej, tojások
	Allergének: glutén, tojások, zeller
	Allergének: 
	Allergének: glutén, szójabab, tej
	Allergének: 

	
	energia 607 kcal  szénhidr.89,8 g
fehérje22,3  g        cukor 0 g
zsír 18,7 g              só 0 g
	energia 534 kcal   szénhidr.88g
fehérje 20,3 g        cukor0,1 g
zsír 12,2 g              só 1,6 g
	energia 487 kcal   szénhidr.63,1g
fehérje10,9  g        cukor0 g
zsír 21,4 g              só0 g
	energia 566 kcal   szénhidr. 86,8g
fehérje21,3  g        cukor 0,1 g
zsír 16 g              só 0,1 g
	energia 652 kcal   szénhidr.87,6g
fehérje20,7  g         cukor 0g
zsír 25,2 g               só 1,4g
	energia 592 kcal   szénhidr.85g
fehérje20  g        cukor 0g
zsír 19,7 g              só 2,5g
	energia 581 kcal   szénhidr. 60,7g
fehérje19,9  g        cukor 0,1g
zsír 29 g              só 2,5g



Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk. Az allergén információkkal kapcsolatban kérjük, keressék az élelmezésvezetőt!
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