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2026.JÚLIUS 6-12

	Normál
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK
	SZOMBAT
	VASÁRNAP

	Reggeli
	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Füstölt sajtkrém
Zöldpaprika  

	Gyümölcs tea
Kakaó
Kalács foszlós,
Margarin csészés 

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Tojásrántotta hagymás

	Citromos tea
Tejbedara kakaó szórással

	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 7dkg
Magos kenyér 
Paradicsom 
Sajtkrém kg-os

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Kockasajt 
Soproni felvágott 

	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg
Gépsonka
Ráma margarin


	
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: 
	Allergének: glutén, tej, zeller
	Allergének: diófélék, földimogyoró, glutén, szójabab, tej
	Allergének: glutén, szójabab
	Allergének: glutén, szójabab
	Allergének: 

	
	energia 643 kcal  szénhidr.85,4g
fehérje 19,4 g        cukor 0 g
zsír 25,2 g              só 0,2 g
	energia 905 kcal  szénhidr.141,3g
fehérje 22,3 g        cukor 0g
zsír 26,5 g             só 0,5g
	energia 593 kcal szénhidr.86,8 g
fehérje 20,9 g       cukor 0 g
zsír 18,9 g            só 2g
	energia 417 kcal  szénhidr. 74,7g
fehérje13,8 g        cukor 0 g
zsír 6,1 g              só 0,5 g
	energia 571 kcal  szénhidr.75,7g
fehérje 11,9 g         cukor 0g
zsír 17,9 g              só 0,7g
	energia 590 kcal szénhidr.83,2 g
fehérje 20,5 g       cukor 0g
zsír 20,5 g            só 2,5g
	energia 659 kcal  szénhidr. 93,3g
fehérje 25,4 g	cukor 0g
zsír 21,5 g	só 0,9g



	Tízórai
	Gyümölcsjoghurt

	Zabszelet

	Krémtúró vaníliás

	Korpovit

	Túró Rudi

	Alma

	Háztartási keksz 


	
	Allergének: tej
	Allergének: glutén, tej, zeller
	Allergének: 
	Allergének: glutén, szójabab
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: diófélék, földimogyoró, glutén, kén-dioxid, szójabab, tej, tojások
	Allergének: 

	
	energia 83 kcal	szénhidr.11,2 g
fehérje 2,8 g	cukor 0 g
zsír 2,9 g	só 0,2 g
	energia 464 kcal	szénhidr.63,1 g
fehérje 7,7 g	cukor 22,9 g
zsír 18,8 g	só 0,7 g
	energia 141 kcal	szénhidr.20 g
fehérje 8,5 g	cukor 15 g
zsír 4,9 g	só 0,1 g
	energia 90 kcal	szénhidr.13,9 g
fehérje 2,1 g	cukor 0 g
zsír 2,6 g	só 0,2 g
	energia 81 kcal	szénhidr.7,7 g
fehérje 5,9 g	cukor 0 g
zsír 3,2 g	só 0 g
	energia 56 kcal	szénhidr.12,6 g
fehérje 0,7 g	cukor 0 g
zsír 0,7 g	só 0 g
	[bookmark: ENT7][bookmark: SZT7]energia 160 kcal  szénhidr. 30,4g
[bookmark: FET7]fehérje 3,5 g	zsír ZST7 g
zsír 2,5 g	só 0,3 g

	Ebéd
	Tarka zöldség leves kukoricával 
Tészta köret
Csikós tokány

	Vegyes gyümölcsleves
Petr. burgonya 
Sült csirkecomb
Ecetes almapaprika 

	Rozscipó
Karalábéleves 
Székelykáposzta

	Teljes kiőrlésű kenyér
Gulyásleves 
Meggyes lepény

	Karfiolleves 
Párolt rizsköret       
Bakonyi sertéstokány

	Teljes kiőrlésű kenyér
Vajgaluska leves 
Zöldborsófőzelék 
Stefánia szelet

	Csontleves 
Sült burgonya 
Cigánypecsenye
Csemege uborka


	
	Allergének: glutén, tej, tojások, zeller
	Allergének: 
	Allergének: glutén, mustár, szójabab, tej, zeller
	Allergének: glutén, szezámmag, szójabab, tej
	Allergének: 
	Allergének: glutén, tojások, zeller
	Allergének: 

	
	energia 827 kcal  szénhidr.81,9 g
fehérje 35,9 g       cukor 0 g
zsír 35,4 g             só 7,7 g
	energia 1011 kcal   szénhidr. 140,7g
fehérje 45,2 g        cukor 0g
zsír 26,4 g              só 11,4g
	energia 650  kcal  szénhidr. 49,5g
fehérje 25,2 g         cukor 0 g
zsír 35,3 g              só 6,6 g
	energia 814 kcal  szénhidr.93,7 g
fehérje 27,8 g        cukor  0,1g
zsír 33,7 g              só 2,2g
	energia 863 kcal   szénhidr.89,3g
fehérje 29,8 g        cukor 0g
zsír 38,4 g              só8,1 g
	energia 1040 kcal   szénhidr. 97,7g
fehérje 44,2 g        cukor 0,1g
zsír 48,6 g              só 9g
	energia 908 kcal   szénhidr. 84,2g
fehérje 37 g        cukor: 0g
zsír 46 g              só 7,9g


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
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	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK
	SZOMBAT
	VASÁRNAP

	Uzsonna
	Alma

	Őszibarack, nektarin 

	Sárgadinnye 

	Nápolyi 

	Görögdinnye

	Müzli szelet

	Piskóta szelet db


	
	Allergének: 
	Allergének: glutén, szójabab
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: tej
	Allergének: glutén, tej, tojások, zeller
	Allergének: diófélék, földimogyoró, glutén, tej, tojások
	Allergének: 

	
	energia 56 kcal	szénhidr.12,6 g
fehérje 0,7 g	cukor 0 g
zsír 0,7 g	só 0 g
	energia 72 kcal	szénhidr.16,2 g
fehérje 0 g	cukor 0 g
zsír 0 g	só 0,2 g
	energia 80 kcal	szénhidr.66 g
fehérje 0 g	cukor 0 g
zsír 0 g	só 0 g
	energia 221 kcal	szénhidr.25,4 g
fehérje 1,3 g	cukor 0 g
zsír 12,8 g	só 0 g
	energia 87 kcal	szénhidr.19,5 g
fehérje 0 g	cukor 0 g
zsír 0 g	só 0,2 g
	energia 88 kcal	szénhidr.13,6 g
fehérje 2 g	cukor 0 g
zsír 2,8 g	só 0 g
	[bookmark: ENU7][bookmark: SZU7]energia 148 kcal   szénhidr.19,3g
[bookmark: FEU7]fehérje1,8  g        zsír ZSU7 g
zsír 7 g	só 0,1 g

	Vacsora
	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 7dkg
Margarin csészés 
Pritaminos baromfi párizsi
Rozscipó
Uborka 

	Teljes kiőrlésű kenyér
Citromos tea
Kárpát szalámi 
Margarin csészés 
Paradicsom 

	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg
Löncs felvágott 
Zöldpaprika  

	 Gyümölcs tea
Csirkemell sonka
Félbarna kenyér 12dkg
Margarin csészés 
Uborka 

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Margarin csészés 
Tavaszi felvágott 

	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg
Margarin csészés 
Zalai felvágott 
Zöldpaprika  

	Teljes kiőrlésű kenyér
Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Margarin csészés 
Turista felvágott
Uborka 


	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén, tojások
	Allergének: diófélék, glutén, szezámmag, tej, tojások
	Allergének: glutén, tej, zeller
	Allergének: diófélék, glutén, szezámmag, szójabab, tej
	Allergének: glutén, szójabab
	Allergének: 

	
	energia 454 kcal  szénhidr.74,3 g
fehérje9,8  g        cukor 0 g
zsír 13,7 g              só 0,3 g
	energia 476 kcal   szénhidr.28,1g
fehérje 11,6 g        cukor0,1 g
zsír 34,8 g              só 2,8 g
	energia 589 kcal   szénhidr.96g
fehérje20,1  g        cukor0 g
zsír 14,4 g              só1,7 g
	energia 609 kcal   szénhidr. 98,4g
fehérje25,9  g        cukor 0 g
zsír 13,8 g              só 1,5 g
	energia 593 kcal   szénhidr.84,5g
fehérje18  g         cukor 0g
zsír 21,8 g               só 1,7g
	energia 683 kcal   szénhidr.95,2g
fehérje21,2  g        cukor 0g
zsír 24,9 g              só 1,6g
	energia 747 kcal   szénhidr. 89,2g
fehérje24,1  g        cukor 0,2g
zsír 22 g              só 1,9g



Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk. Az allergén információkkal kapcsolatban kérjük, keressék az élelmezésvezetőt!
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