[image: ]




2026.AUGUSZTUS 17-23

	Normál
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK
	SZOMBAT
	VASÁRNAP

	Reggeli
	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg
Margarin csészés 
Párizsi sertés

	Gyümölcs tea
Kalács foszlós,
Gyümölcsrizs befőttből

	Citromos tea
Félbarna kenyér 7dkg
Gépsonka
Magos kenyér 7dkg
Ráma margarin

	Liba/kacsamájpástétom
Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg
Póréhagyma

	Citromos tea
Félbarna kenyér 7dkg
Korpás kifli 
Körözött / házi/
Zöldpaprika  

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Magos kenyér 7dkg
Szardinia 1.00 D

	Citromos tea
Tejeskávé
Lekváros kenyér


	
	Allergének: glutén
	Allergének: 
	Allergének: glutén, mustár, tej
	Allergének: diófélék, földimogyoró, glutén, tej, tojások
	Allergének: glutén, szójabab
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: 

	
	energia 543 kcal  szénhidr.93,1g
fehérje 13,1 g        cukor 0 g
zsír 14,6 g              só 0,1 g
	energia 1256 kcal  szénhidr.217,3g
fehérje 23,6 g        cukor 0g
zsír 29,5 g             só 1g
	energia 513 kcal szénhidr.60,5 g
fehérje 21,2 g       cukor 0 g
zsír 21 g            só 1g
	energia 634 kcal  szénhidr. 96,6g
fehérje21,8 g        cukor 0 g
zsír 18,7 g              só 0 g
	energia 518 kcal  szénhidr.82,6g
fehérje 25,2 g         cukor 3,2g
zsír 8,5 g              só 1,7g
	energia 597 kcal szénhidr.86,4 g
fehérje 28,7 g       cukor 0g
zsír 17 g            só 0,1g
	energia 1074 kcal  szénhidr. 139,2g
fehérje 21,5 g	cukor 0g
zsír 17,3 g	só 0,4g



	Tízórai
	Limonádé citromlével
Korpovit

	Alma

	Kefir 

	Banán

	Gyümölcsjoghurt 125g

	Müzli szelet 20g

	Alma


	
	Allergének: diófélék, glutén, szezámmag, tej, tojások
	Allergének: glutén, tej, tojások, zeller
	Allergének: 
	Allergének: glutén, szójabab, tej
	Allergének: glutén, hal, szezámmag, szójabab
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	energia 114 kcal	szénhidr.24,9 g
fehérje 0,8 g	cukor 0 g
zsír 0,9 g	só 0,1 g
	energia 56 kcal	szénhidr.12,6 g
fehérje 0,7 g	cukor 0 g
zsír 0,7 g	só 0 g
	energia 46 kcal	szénhidr.4,6 g
fehérje 3,2 g	cukor 0 g
zsír 0,2 g	só 0 g
	energia 210 kcal	szénhidr.48,4 g
fehérje 2,6 g	cukor 0 g
zsír 0,2 g	só 0,1 g
	energia 83 kcal	szénhidr.11,2 g
fehérje 2,8 g	cukor 0 g
zsír 2,9 g	só 0,2 g
	energia 76 kcal	szénhidr.15 g
fehérje 0,9 g	cukor 0 g
zsír 1,4 g	só 0 g
	[bookmark: ENT7][bookmark: SZT7]energia 56 kcal  szénhidr. 12,6g
[bookmark: FET7]fehérje 0,7 g	zsír ZST7 g
zsír 0,7 g	só 0 g

	Ebéd
	Zöldborsóleves
Bolognai spagetti 

	Rozscipó
Daragaluska leves
Tökfőzelék*
Sertéspörkölt

	Vegyes gyümölcsleves
Párolt rizsköret       
Mézes-mustáros csirkecomb

	Magos kenyér 7dkg
Gyümölcslé alma 100%-os  
Kolbásszal töltött karaj
Majonézes burgonyasaláta 

	Babgulyás 
Sajtos pogácsa 

	Főtt tojás 2 db
Karalábéleves 
Sóskafőzelék
Tört burgonya fél adag

	Erőleves csigatésztával
Tarhonya köret
Lecsós s. szelet


	
	Allergének: glutén, mustár, szójabab, tej, zeller
	Allergének: diófélék, földimogyoró, tej
	Allergének: glutén, szójabab
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: diófélék, glutén, szezámmag, szójabab, tej
	Allergének: glutén, tojások, zeller
	Allergének: 

	
	energia 694 kcal  szénhidr.32,6 g
fehérje 34,7 g       cukor 0 g
zsír 42,9 g             só 9,1 g
	energia 636 kcal   szénhidr. 50,7g
fehérje 30,2 g        cukor 0g
zsír 33,9 g              só 4,5g
	energia 970  kcal  szénhidr. 142,3g
fehérje 43,8 g         cukor 0 g
zsír 21,8 g              só 4,6 g
	energia 1003 kcal  szénhidr.76,7 g
fehérje 38,3 g        cukor  0g
zsír 58,4 g              só 11,1g
	energia 1019 kcal   szénhidr.90,7g
fehérje 38,3 g        cukor 0g
zsír 53,2 g              só5,3 g
	energia 733 kcal   szénhidr. 93,6g
fehérje 27,8 g        cukor 0g
zsír 26,6 g              só 8,9g
	energia 816 kcal   szénhidr. 76g
fehérje 38,6 g        cukor: 0g
zsír 40,5 g              só 9,4g


Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

[image: ]












	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK
	SZOMBAT
	VASÁRNAP

	Uzsonna
	Alma

	Moments ostyaszelet 45g

	Banán

	Piskóta szelet db

	Alma

	Banán

	Túró Rudi


	
	Allergének: 
	Allergének: glutén, szójabab, tej
	Allergének: glutén
	Allergének: tej
	Allergének: glutén, tej, tojások, zeller
	Allergének: tej
	Allergének: 

	
	energia 56 kcal	szénhidr.12,6 g
fehérje 0,7 g	cukor 0 g
zsír 0,7 g	só 0 g
	energia 152 kcal	szénhidr.21,7 g
fehérje 1,6 g	cukor 0 g
zsír 7 g	só 0 g
	energia 210 kcal	szénhidr.48,4 g
fehérje 2,6 g	cukor 0 g
zsír 0,2 g	só 0,1 g
	energia 148 kcal	szénhidr.19,3 g
fehérje 1,8 g	cukor 12 g
zsír 7 g	só 0,1 g
	energia 56 kcal	szénhidr.12,6 g
fehérje 0,7 g	cukor 0 g
zsír 0,7 g	só 0 g
	energia 210 kcal	szénhidr.48,4 g
fehérje 2,6 g	cukor 0 g
zsír 0,2 g	só 0,1 g
	[bookmark: ENU7][bookmark: SZU7]energia 81 kcal   szénhidr.7,7g
[bookmark: FEU7]fehérje5,9  g        zsír ZSU7 g
zsír 3,2 g	só 0 g

	Vacsora
	Citromos tea
Félbarna kenyér 7dkg
Paradicsom 
Sajtkrém kg-os
Teljes kiőrlésű császárzsemle 

	Gyümölcslé narancs 100%
Főtt virsli  mustárral, 
Korpás kifli 

	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 
Margarin csészés 
Olasz felvágott 
Paradicsom 

	 Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Kárpát szalámi 
Kockasajt 

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg
Löncs konzerv

	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg
Kockasajt 
Paradicsom 
Zalai felvágott 

	Teljes kiőrlésű kenyér
Citromos tea
Félbarna kenyér 7dkg
Kockasajt 
Túrista felvágott
Uborka 


	
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: glutén, szezámmag, szójabab
	Allergének: 
	Allergének: glutén, tej, tojások, zeller
	Allergének: 
	Allergének: glutén, szójabab, tej
	Allergének: 

	
	energia 625 kcal  szénhidr.84,1 g
fehérje15,2  g        cukor 0 g
zsír 18,3 g              só 1,3 g
	energia 368 kcal   szénhidr.22g
fehérje 17,2 g        cukor0 g
zsír 22,4 g              só 3,5 g
	energia 697 kcal   szénhidr.86,7g
fehérje19,1  g        cukor0 g
zsír 31,3 g              só3,2 g
	energia 636 kcal   szénhidr. 83,2g
fehérje22,1  g        cukor 0 g
zsír 24,9 g              só 2 g
	energia 556 kcal   szénhidr.83g
fehérje21,4  g         cukor 0g
zsír 16,6 g               só 0g
	energia 599 kcal   szénhidr.97,4g
fehérje22,7  g        cukor 0g
zsír 13,9 g              só 2,1g
	energia 530 kcal   szénhidr. 63g
fehérje19,6  g        cukor 0,2g
zsír 10,5 g              só 1,9g



Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk. Az allergén információkkal kapcsolatban kérjük, keressék az élelmezésvezetőt!
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