[image: ]




2026.SZEPTEMBER 28 - OKTÓBER 4

	Normál
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK
	SZOMBAT
	VASÁRNAP

	Reggeli
	Citromos tea
Csirkemell sonka (6)
Félbarna kenyér 12dkg (1)
Rama margarin csészés 20g

	Kakaó (7)
Kalács foszlós, (1,3,6,7)
Rama margarin csészés 20g

	Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg (1)
Paradicsom 
Ráma margarin 25g
Trappista sajt szeletelt 4dkg (7)

	Citromos tea
Búzakorpás kifli 44g (1,7)
Félbarna kenyér 12dkg (1)
Főtt sertésvirsli 
Ketchup 

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg (1)
Körözött / házi/* (7)
Zöldpaprika  

	Gyümölcs tea
Tej 2,5dl  (meleg) (7)
Lila hagyma
Zsíroskenyér (1)

	Kacsamájpástétom
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Gyümölcs tea
Paradicsom 


	
	energia 561 kcal  szénhidr.87,2g
fehérje 25,2 g        cukor 0 g
zsír 13,8 g              só 1,4 g
telített zsír 0 g
	energia 647 kcal  szénhidr.96,6g
fehérje 13,1 g        cukor 0g
zsír 22,4 g             só 0,1g
telített zsír 0 g
	energia 752 kcal szénhidr.94,4 g
fehérje 22,8 g       cukor 0,6 g
zsír 31,9 g            só 1g
telített zsír 0 g
	energia 548 kcal  szénhidr. 104,2g
fehérje18 g        cukor 0 g
zsír 4,7 g              só 0,9 g
telített zsír 0 g
	energia 537 kcal  szénhidr.88,8g
fehérje 26,7 g         cukor 3,2g
zsír 8,6 g              só 1g
telített zsír 0 g
	energia 672 kcal szénhidr.97,5 g
fehérje 13,1 g       cukor 0g
zsír 26,5 g            só 0g
telített zsír 0 g
	energia 538 kcal  szénhidr. 69,8g
fehérje 16,9 g	cukor 0,8g
zsír 19 g	só 0,9g
telített zsír 0 g



	Tízórai
	Gyümölcsjoghurt 125g (7)

	Zabszelet 50g.os (1,3,8)

	Gyümölcslé narancs 100%-os 0,2l (1,3,7)

	Túró Rudi (7)

	Háztartási keksz 30g (1,3,5,6,7,8,12)

	Krémtúró vaníliás (7)

	Tejszelet (1,7)


	
	energia 83 kcal	szénhidr.11,2 g
fehérje 2,8 g	cukor 0 g
zsír 2,9 g	só 0,2 g
telített zsír 0 g
	energia 230 kcal	szénhidr.32 g
fehérje 3,6 g	cukor 10,9 g
zsír 9,2 g	só 0,4 g
telített zsír 0 g
	energia 44 kcal	szénhidr.8,7 g
fehérje 0 g	cukor 0 g
zsír 0 g	só 0 g
telített zsír 0 g
	energia 81 kcal	szénhidr.7,7 g
fehérje 5,9 g	cukor 0 g
zsír 3,2 g	só 0 g
telített zsír 0 g
	energia 120 kcal	szénhidr.22,8 g
fehérje 2,6 g	cukor 0 g
zsír 1,9 g	só 0,3 g
telített zsír 0 g
	energia 141 kcal	szénhidr.20 g
fehérje 8,5 g	cukor 15 g
zsír 4,9 g	só 0,1 g
telített zsír 0 g
	[bookmark: ENT7][bookmark: SZT7]energia 117 kcal  szénhidr. 9,5g
[bookmark: FET7]fehérje 2,2 g	zsír ZST7 g
zsír 7,8 g	só 0,2 g
telített zsír 0 g

	Ebéd
	Újházy csirkeragu leves (9)
Káposztás kocka (1,3)

	Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Májgaluska leves (1,3,9)
Sárgaborsó főzelék (1)
Sertés ragu (1)

	Teljes kiőrlésű kenyér 4dkg (1)
Daragaluska leves (1,3,9)
Bolognai spagetti  (1,6,7,9,10)

	Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Gyümölcslé alma 100%-os  
Paradicsomos káposztafőzelék (1)
Sült s. tarja  (1)

	Csontleves  (1,3,9)
Tészta köret (1,3)
Halpaprikás (1,4,7)
Csalamádé friss

	Teljes kiőrlésű kenyér 4dkg (1)
Tarka zöldség lev kukoricával * (9)
Alföldi paprikás burgonya (6,7,9,10)
Csemege uborka

	Zellerleves zöldséges (9)
Párolt rizsköret       
Mexikói sertésragu (1,9)


	
	energia 770 kcal  szénhidr.108,4 g
fehérje 40,7 g       cukor 0 g
zsír 18,1 g             só 6,1 g
telített zsír 0 g
	energia 965 kcal   szénhidr. 102,4g
fehérje 58,3 g        cukor 0,2g
zsír 33,3 g              só 8,2g
telített zsír 0 g
	energia 746  kcal  szénhidr. 36,1g
fehérje 33,3 g         cukor 0,1 g
zsír 47,1 g              só 7,7 g
telített zsír 0 g
	energia 858 kcal  szénhidr.90,5 g
fehérje 32,2 g        cukor  0,2g
zsír 35,9 g              só 3g
telített zsír 0 g
	energia 708 kcal   szénhidr.82,2g
fehérje 48 g        cukor 0,6g
zsír 18,7 g              só9,9 g
telített zsír 0 g
	energia 885 kcal   szénhidr. 116,6g
fehérje 31,3 g        cukor 0,1g
zsír 31 g              só 7,3g
telített zsír 0 g
	energia 801 kcal   szénhidr. 94,5g
fehérje 34,6 g        cukor: 0g
zsír 30,6 g              só 6,7g
telített zsír 0 g


Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk. Az allergén információkkal kapcsolatban kérjük, keressék az élelmezésvezetőt!
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	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK
	SZOMBAT
	VASÁRNAP

	Uzsonna
	Alma

	Banán 1db

	Mandarin

	Müzli szelet 20g (1,6,7,8,11)

	Moments ostyaszelet 45g (5,7,8)

	Őszibarack, nektarin 

	Piskóta szelet db (1,3,5,7,8)


	
	energia 56 kcal	szénhidr.12,6 g
fehérje 0,7 g	cukor 0 g
zsír 0,7 g	só 0 g
telített zsír 0 g
	energia 210 kcal	szénhidr.48,4 g
fehérje 2,6 g	cukor 0 g
zsír 0,2 g	só 0,1 g
telített zsír 0 g
	energia 10 kcal	szénhidr.2,2 g
fehérje 0,2 g	cukor 0 g
zsír 0 g	só 0 g
telített zsír 0 g
	energia 76 kcal	szénhidr.15 g
fehérje 0,9 g	cukor 0 g
zsír 1,4 g	só 0 g
telített zsír 0 g
	energia 152 kcal	szénhidr.21,7 g
fehérje 1,6 g	cukor 0 g
zsír 7 g	só 0 g
telített zsír 0 g
	energia 72 kcal	szénhidr.16,2 g
fehérje 0 g	cukor 0 g
zsír 0 g	só 0,2 g
telített zsír 0 g
	[bookmark: ENU7][bookmark: SZU7]energia 148 kcal   szénhidr.19,3g
[bookmark: FEU7]fehérje1,8  g        zsír ZSU7 g
zsír 7 g	só 0,1 g
telített zsír 0 g

	Vacsora
	Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Gyümölcs tea
Disznósajt 8dkg
Félbarna kenyér 7dkg (1)
Lila hagyma

	Citromos tea
Bécsi felv  (6)
Félbarna kenyér  (1)
Kockasajt  (7)
Paradicsom 

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg (1)
Kígyóuborka 
Löncs felvágott  (6,7,9,10)

	 Gyümölcs tea
Félbarna kenyér 12dkg (1)
Gépsonka (6)
Kígyóuborka 
Rama margarin csészés 20g

	Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Gyümölcs tea
Félbarna kenyér  (1)
Párizsi sertés 8dkg
Rama margarin csészés 20g

	Citromos tea
Félbarna kenyér  (1)
Kockasajt  (7)
Soproni felvágott 0,08 kg

	Citromos tea
Félbarna kenyér 12dkg (1)
Kígyóuborka 
Kockasajt  (7)
Vadász felvágott 6 dkg


	
	energia 755 kcal  szénhidr.105,7 g
fehérje25,4  g        cukor 0,2 g
zsír 24,7 g              só 4,4 g
telített zsír 0 g
	energia 495 kcal   szénhidr.73,6g
fehérje 20,2 g        cukor0,6 g
zsír 13,8 g              só 1,5 g
telített zsír 0 g
	energia 544 kcal   szénhidr.85,4g
fehérje20,8  g        cukor0 g
zsír 14,4 g              só1,8 g
telített zsír 0 g
	energia 626 kcal   szénhidr. 94,4g
fehérje26,1  g        cukor 0 g
zsír 17,3 g              só 0,8 g
telített zsír 0 g
	energia 685 kcal   szénhidr.118g
fehérje17,5  g         cukor 0,2g
zsír 15,8 g               só 0,9g
telített zsír 0 g
	energia 607 kcal   szénhidr.72,8g
fehérje21,3  g        cukor 0g
zsír 26,4 g              só 3,4g
telített zsír 0 g
	energia 597 kcal   szénhidr. 84,4g
fehérje21,2  g        cukor 0g
zsír 20,5 g              só 2,6g
telített zsír 0 g


Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
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